Capitulo 1

Prehistoria y Antigledad Cldasico
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Se dice gue las diferencias entre cocina de
corte y cocina popular estan principalmente
en los modos de preparacion y presentacion
de los alimentos

;. Qué piensas tu?

Alta cocina: bogavante con Filete de pescado y ensalada

polen de abeja, tfroceado y
salteado con polen fresco, sabor
dulce y dcido y panal azul

en un restaurante popular



La informacion
gue conocemaos
sobre los periodos
orehistoricos se
obtiene a través
de excavaciones
argueologicas

Corte estratigrafico de la
Cueva de Santimamine
(Espana). Pueden verse los
estratos correspondientes @
diferentes épocas, en las
qgue hay evidencia de
ocupacion humana y restos
de animales

https://tourism.euskadi.eus/en/cultural-heritage/santimamine-caves/aa30-12375/en/




Excavaciones arqueologicas en lo -
Cueva de Santimamine

Pueden verse restos
del fuego usado
pAra cocinar

Datan de hace
unos 14.000 anos



Atapuerca

m Es uno de los yacimientos
prehistoricos mas
importantes de Europa

= Se descubre el HOMoO
antecessor

m Contfiene mucha
informacion sobre la
alimentacion prehistoérica

— e

http://www.atapuerca.org/
atapuerca/Visitas

e




El uro, cuya domesticacion empezo en el
Neolitico, es uno de los animales
prehistoricos extintos




La historia comienza cuando aparecen
los primeros documentos escritos
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Jmpert Uno de los primeros libros de cocina en

espanol es el Libro de guisados de
Ruperto de Nola (fraducido del cataldn)
(escrito en el siglo XV y publicado en 1525)




También son importantes los artefactos, edificios -
manifestaciones artisticas y descubrimientos

Barcelona se
establece como
ciudad romana en
el siglo Il AEC

En Segovia se conserva el acueducto
romano (siglo ll) usado para llevar agua
a la ciudad




Taberna conservada en Pompeya. Puede verse el
mostrador con los espacios redondos donde se -
infroducian las vasijas con alimentos para tenerlos
calientes durante su venta al publico




Foro Romano, donde estd situado [
el Mercado de Trajano




Algunos de los primeros pueblos de -
Espana

m Celtas (norte y centro de la Peninsula Ibérica) — siglo X AEC

® Fenicios (sur de la Peninsula lbérica, litoral mediterrdneo y
atlantico) — al menos desde el siglo IX AEC

= [beros (este y sur de la Peninsula Ibérica) — desde el siglo VI
= Romanos (siglo Il AEC — V)

m Judios (no se sabe la fecha de su llegada; hay evidencia
arqueologica desde el siglo VII AEC)

m Visigodos (fribus germadnicas, “bdrbaros”) (siglo VEC -711)

= Musulmanes (711 — 1492)



En los yacimientos arqueoldgicos se encuentran -
artefactos que aportan importante informacion sobre

las formas de vida de la Prehistoria y la Antiguedad
clasica

Lucernas: IGmparas de
aceite para la
iluminacion

K.a. lll.-1l mendeak
Siglos Ill-11 a.C.

Bifaces: piedras talladas que
Se U S O b O n C O m O : IV. - VIIl. mendeak - San Sebastian katakonbsz
K.a.ll. mendea Siglo IV - VIII - Catacumbas de San Sebast

herramientas para cortary Siglo laC.
golpear




En las excavaciones arqueologicas se encuentran -
objetos de barro y metal relacionados con la cocinag,
tales como platos, dnforas, jarras y cucharas




La cuchara romana llaomada cochlearium tenia un -
extremo puntiagudo que se usaba para pinchar
alimentos a modo de tenedor y quizd para comer
caracoles




Anforas v vasijas usadas paro
fransportar y conservar alimentos
durante la AntigUedad cldsico

Anforatxoak

Anforatxoak

X. mendgak
Siglo XVI-XIX
San Telmo elizaren absidea
Donostia - Gipuzkoa
Abside la |glasia de San Telmo
San Sebastian - Gipuzkoa

San Sebastidn - Gipuzkoa




Se han conservado también -
objetos de vidrio dedicados al
servicio de la meso

-




Las anforas y tinajas podian ser de apariencia simple

cuando se usaban para almacenar alimentos o estar

muy decoradas cuando se dedicaban al servicio de
mesa




Muchos de los objetos de
barro que se usan aun hoy
son muy similares a los que se
usaban hace cientos de anos

Cazuela
de barro

vidriado

' Estufay
horno
portatil

Tinaja de barro para conservar agua,
vino, aceite o alimentos



Todavia consumimos muchos alimentos
similares a los de la Antiguedad cldasica tales

COMO garum, maza y queso

El pan de pita o “pan
arabe” se hace de forma |
muy similar a las maza y las
tagenites griegas

La salsa de pescado
viethamita es similar al
garum romano




En parejas I

1. sPuedes pensar en ejemplos de cultura gastrondmica
actualmente que encajen en la definicion de “cocina de corte’?

2. ;Piensas que la Paleodieta es iddnea para el momento actual?
sPor quée

3. :Como difieren los utensilios que usamos para comer hoy de los
que se usaban en la Anfigbedad cldsica?

4. ;Qué relacion jerdarquica relativa a los alimentos existia en las
culturas antiguase gVes alguna similitud con los valores que
actualmente se les da a las diferentes categorias de alimentos?e

5. 5Crees que la clase social alta de tu pais consume alimentos
diferentes de los que come la clase social baja? sQué alimentos
son¢ sPor qué existe esta disparidad?



Imagenes

Mapa de América: http://d-maps.com/carte.php2num _car=66277&lang=en

Mapa de Espana: http://d-maps.com/carte.phpgnum_ car=18040&lang=en

Auroch: https://commons.wikimedia.org/wiki/File:Auroch.jpg

Santimamine: Juan Carlos Lopez Quintana
Visita guiada en Atapuerca: Mercedes GOmez Bravo
Excavacion Atapuerca: By Mario Modesto Mata (Own work) [CC BY-SA 3.0

(https://creativecommons.org/licenses/by-sa/3.0) or GFDL
(http://www.anu.org/copyleft/fdl.html)], via Wikimedia Commons

Mercado de Trajano: Dan Raftery

Oftras fotos: Ana M. Gomez-Bravo



