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El Popol Vuh es el libro sagrado de

|lOS mMayas

Segun el Popol Vuh,

los primeros hombres
fueron creados de Ia
materia prima ideal:

el maiz
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https://library.osu.edu/projects/popolwuij/




Pinole y chilate

Chilate
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Pinole

El pinole y el chilate
son bebidas hechas

con harina de maiz
tostado a la que
pueden anadirse
ofros ingredientes
que aportan sabory
nutrientes




Pinol de gallino

% El pinol esta considerado el plato
tipico de San Juan Sacatepéquez,
Guatemala, y hay gente que quiere
gue lo declaren “quinto plato fipico
patrimonio cultural infangible de la
nacion.”

Para hacer el pinol, se tuesta el
mMaiz, su ingrediente base, el dia
antes y se muele en piedra.

hitps://www.youtube.com/watchev=tMZA-vDh3A




Platos prehispdnicos como las humitas son parte
integrante de la gastronomia latinoamericana actual
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Las humitas son similares a los
tamales, pero estan hechas
con Mmaiz fresco




El maiz es alimento bdsico de muchas partes de
América. Con su masa se elaboran fodo tipo de
delicias de consumo coftidiaono, como...

tfamales

Tlacoyos, hechos con maiz azul en el comal




Gorditas con carne asada

Tortillas | gorditas

Corazones de maiz: https://www.youtube.com/watch2v=snRUhDepBoY




pupusa salvadorena con
yuca, pastelito y curtido

arepas
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nacatamales tlayudas




En parejas

5Qué es el Popol Vuh?
5Cudl es el valor del maiz en la cultura quiché?
5Quiénes son los “hombres de maiz"”?

sPor qué piensas que fiene el maiz un papel fundamental en la creacion
del hombre en el Popol Vuhe

5QUE razones pueden explicar que el pinole esté estrechamente
relacionado con la identidad hondurena y el pinol con la guatemalteca?

sHay una comida que sea considerada emblematica de tu cultura?

sPor qué te parece que existe esa relacion entre nacion y un plato
especifico?




Guatemala: infercambio colombino
Yy mestizaje culinario

En el afio 2007 el Gobierno de Guatemala declaro
“Patrimonio Cultural Intangible de la Nacion” cuatro
platos emblemdticos guatemaltecos.

Estos platos son el jocon, el kak'ik o kag'ik, el pepidan y los
pldtanos en mole.

Estos platos se consideran también representativos de |o
fusion o mestizaje culinario entre los ingredientes y
técnicas traidos por los espanoles y los alimentos y
tradiciones culinarias precolombinos
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INnstrumentos basicos de
| cocina mMayo
y azteca): metate,
molcajete y comal




Chicle: tfluido vital de los mayas

El arbol chicozapote abunda en zonas del sureste de México y de la
zona norte de Ameérica Central donde los mayas habitan desde hace
mMas de dos mil anos.

El chicozapote (Manilkkara zapota) produce una savia que se obtiene
al producir incisiones en forma de zigzag en su corteza.

Al secarse, la savia adqguiere una consistencia eldstica.

Los mayas masticaban esta savia comestible, a la que llamaban sicte,
que quiere decir ‘fluido vital’ o ‘sangre,’ para limpiarse los dientes y
para suprimir el hambre durante los ayunos rifuales.

El uso del chicle pasd a los aztecas, quienes le dieron el nombre de
tzictli, que quiere decir ‘pegar’ y de donde derivo el espanol chicle.




La popularidad del chicle ha permitido fendmenos modernos
como el de este muro de chicle, esfuerzo colectivo en Seattle

El muro tenia mas de 1.000 kilos de chicle cuando lo limpiaron en 2015. Esta es una nueva edicion
del muro




“El platano es originario de Asia,
aungue en el siglo XV ya se cultivaba
en las Islas Canarias, desde donde se
levd a América.

“*Habia sido también aclimatado en
Africa, por lo que era ademds
alimento importante para los esclavos
africanos que llegaron a Ameérica.

% De alto consumo en las cocinas
centroamericanas y de ofras del
mundo hispdnico es el platano macho
o platano verde, que se usa en la
cocina como si fuera un tubérculo,
aungue en realidad es una fruta.

El pladtano

Las mariquitas son finas
rodajas de pldatano fritas




Platanares
en las Islas

Canarias




Platano

El platano es el
fruto del
bananero o
platanera

La platanera
da una espiga
donde
aparecen
flores que
dardn lugar @
los platanos

Espiga con racimo de
platanos vy flor




El platano recibe los nombres de
banana, banano, pldatano,
topocho, cambur,

maduro 0 guineo, segun |os paises

Aunqgue la variedad mas cultivada es la
Cavendish, en los mercados pueden encontrarse
ofras deliciosas variedades




El vaho y el vigoron nicaragienses suelen servirse en hojas de platano

El vaho se cocina al vapor, envolviendo .« ),» :

carne marinada, yuca, platanos y
chiltomas en hojas de platano

Los ingredientes bdsicos del
vigordn son yuca,
chicharrones de cerdo y
ensalada de repollo




Tostonero

% La tostonera estd compuesta
por una base de madera
con un hueco circular donde
se coloca el pedazo de
platano frito que, al bajar la
tapa que estd unida a la
base por un gozne, aplasta

el platano, formando el
toston o patacon.

s Cuando la tapa fiene una
semiesfera de madera
alineada con un hueco
hondo en la base, se utiliza
para hacer tostones rellenos.




Maiz y chocolate:
para un excelente
desayuno colombiano
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En parejas

5sCoOmo paso el chicle de tener un uso practico para los mayas a
formar parte de las raciones de los soldados estadounidenses en |a
Segunda Guerra Mundial?

5sCudles son los cuatro platos que se consideran emblematicos de la
gastronomia de Guatemala? 3A qué deben su importancia®

sPor qué pueden considerarse esos cuatro platos ejemplos del
mestizaje gastrondmico guatemalteco?

5sComo te parece que se pudieron descubrir las técnicas paro
eliminar el cianuro de la yuca y hacerla comestible<¢

5sCoOmo se usa el platano en la gastronomia centroamericana y en
la de ofras partes de Latinoameérica®@

sPor qué estd en peligro de extincion el pladtano Cavendish? 3Se te
ocurren posibles soluciones?e




Imagenes

Popol Vuh, primer folio: Public Domain

Popol Vuh, portada: By The original uploader was AmericanGringo at English
Wikipedia [Public domain], via Wikimedia Commons

Platanos en el mercado Inaquito, Quito: Vivian Mills
Vigordn: Rafael Climent-Espino
Ofras fotos: Ana M. Gomez-Bravo




