Capitulo 2

¢De qué humor estas hoy?

© Ana M. Godmez-Bravo 2017



Humores — Interpretacion grafica

Bilis amarilla (Colérico)

FUEGO
Calido Seco
Sangre-AlIRE TIERRA-BIlis negra
(Sanguineo) (Melancélico)
Humedo Frio
AGUA

Flema (Flematico)




Se pensaba que los temperamentos o complexiones
se manifestaban en |a apariencia fisica




Debido a la gran importancia que se daba a la sangre, durante muchos
siglos los tratados médicos incluian informacion detallada sobre el
sistema de venas y el lugar dptimo para hacer sangrias (bloodletting).
También indicaban los signos del zodiaco asociados con las partes del
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En parejas:

1.- ¢Cual es tu humor?
2.- ¢Cudl es el humor de tu compaiero/a?

3.- éPor que?



Segun las teorias médicas de la
época, las frutas y las verduras eran
nocivas por ser generalmente friasy
humedas, lo que las hacia dificiles de
digerir. El peligro disminuia si se
comian con alimentos calientes,
como la carne o el vino. Ese es el
origen de platos como el melon con
jamon o la fruta macerada en vino




Una forma de hacer comestibles las frutas
y verduras era cocinarlas con especias
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Mirrauste de manzanas, receta con la que termina el Libro
de guisados de Ruperto de Nola



Las especias son ingredientes de lujo para dar sabor
a la comida, pero también se consideran medicinales

Semillas de
anis, alholva,
comino, hinojo
y cilantro;
nuez moscada, < s
clavos,
cardamomo,
azafrany, en el
centro, canela
y jengibre




La sangria y otras bebidas azucaradas a
base de vino y especias son derivados del

hipocras




El comercio de las especias

» Desde la Antigliedad, e incluso desde el Neolitico,
se comerciaba con especias como la canela, la
casia, el cardamomo, el clavo, |la nuez moscada,
la macis, el jengibre, |a galanga, la mirray la
pimienta.

» La llamada ruta de las especias tenia un centro
comercial importante en la India.

» En la India y en territorios limitrofes se cultivaba
la pimienta, el cardamomo vy la canela, mientras
qgue el resto de las especias eran originarias de
regiones tropicales de Asia y de las Islas Molucas
(Indonesia)



Ruta de las especias




En parejas

¢cPor o

ué te parece que durante

mucho tiempo el azucar se

consideraba una especia?




Comida y nivel social

» El consumo de especias muestra como la
comida aparece frecuentemente como
marcador social, de modo que los alimentos
gue cada persona consume dan una
indicacion bastante aproximada de su nivel
socioeconomico.

» Por ejemplo, Miguel de Cervantes comienza
su famosa obra Don Quijote de la Mancha
dando una descripcion del viejo hidalgo que

incluye sus habitos alimenticios. O« @’W




Comida, salud y nivel social: Don Quijote

de la Mancha
“En un lugar de la Mancha, de cuyo nombre no
quiero acordarme, no ha mucho tiempo que
vivia un hidalgo de los de lanza en astillero,
adarga antigua, rocin flaco y galgo corredor.
Una olla de algo mas vaca que carnero,
salpicon las mas noches, duelos y quebrantos
os sabados, lentejas los viernes, algun
nalomino de anadidura los domingos,
consumian las tres partes de su hacienda.”




Frases famosas del Quijote por las calles

— "El oficio que no da de comer a
su dueno no vale dos habas”




Espana musulmana: Al-Andalus

» Los musulmanes entraron en Espaia en el afo 711y
permanecieron como cultura de poder y prestigio
hasta 1492.

» Junto con la lengua arabe, los musulmanes traen a
Espafia conocimientos avanzados en muchas areas del
saber, incluyendo la agricultura.

» También introducen nuevos gustos y técnicas
culinarias.



Varios platos actuales estan relacionados con la
cocina musulmana de |la Edad Media

Mejillones
.2 | ypescado
: con pisto

Pescado en
escabechey
ensalada
con atun en
escabeche




El cuscus se consideraba el plato
musulman por excelencia




El sabor del almori, importante condimento
para los musulmanes, tenia un sabor parecido
al de la parte blanca exterlor deI chorlzo o del
calami AN I




Los colores de la comida

El Unico color que podia anadirse al
manjar blanco era el de la canela

El cilantroy el
perejil anaden

color verde a
la comida

El azafran da
a los platos
un color
amarillo

Si el color negro estaba relacionado con el veneno,

écuales piensas que fueron las primeras reacciones al
chocolate? (Mas sobre este tema en el Capitulo 4)




Palabras de proveniencia arabe

Arroz e Atun
Azafran * Alcachofa
Azucar * Cuscus
Aceite * Zanahoria
Almendras * Berenjena
Albondigas * Alcohol
Alcaparras * Alambique
Alfalfa




Alambique

» Al calentar un liquido en el
alambique se consigue separar el
agua de sus otros componentes,
como pueden ser el alcohol o los
aceites esenciales.

» El alcohol, que hierve antes que
el agua, pasa por el largo cuello S i
del alambique y se recoge en otro " Y
recipiente al enfriarse y A, ==
condensarse.

» Mediante este proceso de
destilado puede obtenerse una
mayor concentracion de alcohol o
aceites esenciales.



En parejas

. ¢Qué es la ruta de las especias?

. ¢Cuales son las areas geograficas comprendidas en esta
ruta?

. ¢Por qué surgieron cuentos y relatos fantasticos alrededor
del comercio de las especias?

. ¢Como estan relacionados los descubrimientos de tierras
desconocidas hasta entonces por los europeos con el
comercio de las especias?

. ¢Qué es el cuscus? ¢Qué especias contiene el del libro de
cocina de Ibn Razin al Tugibi? ¢ Qué te parece que anaden
esas especias al plato?

. ¢Qué especias son las de consumo mas frecuente en tu
cultura? éY en tu familia?



Imagenes

e llustracion anatomica, siglo XllI: By Anonymous (Bodley
library) [Public domain], via Wikimedia Commons

e QOtras fotos: Ana M. Gdmez-Bravo



