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INCAS

» El Imperio inca lleg6 a extenderse a territorios de lo
que hoy son los paises de Peru, Ecuador, Bolivia,
Colombia, Argentina y Chile.

El territorio montafioso @ » Cubria unas 2.500 millas a lo largo de la costa oeste
del Imperio inca tuvo de Sudamérica

un impacto en sus

formas de cultivo

Andenes de cultivo en Moray, Pera



TERRAZAS DE CULTIVO O
ANDENES
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Sistema de irrigaciéon
en Machu Pichu

Y1,

e %
s usar el suelo, rico en minerales

“*aprovechar los microclimas, que permiten variedad de cultivos
durante todo el afio
¢ canalizar el agua de lluvia por medio de un sistema de irrigacion



CULTIVOS

Los tres cultivos mas importantes eran la papa, el maiz y la
quinua, que siguen siendo alimentos fundamentales

La quinua aporta todos los
aminoacidos esenciales

Papas y maiz a la venta en La Paz, Bolivia



ALIMENTOS INCAS - OTROS TUBERCULOS

La palabra
‘olluco’

roviene del
Olluco a la venta en el mercado p

quechua

funto con ajies vy otras hortalizas
] ] y ullnkn



OTROS TUBERCULOS: MELLOCO Y OCA

En Ecuador el olluco se denomina ‘melloco,” término que viene del quechua wzllucn



Las papas y otros tubérculos crecen bien en zonas de gran altitud,
por lo que son un alimento basico. Para conservar las papas CHUNO
durante todo el afio se someten a un proceso de liofilizacién que

convierte a la papa en chuifo
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El chairo es un plato tradicionalmente
elaborado por los aimara que contiene

chuno Chuno blanco

Min. 19:
https://www.youtube.com/watch?v=cnemHFMQG6Bg




EN AMERICA DEL SUR SE
CULTIVAN MUCHOS TIPOS DE AJiES

Aji limo

O

3 El aji amarillo es
ingrediente indispensable
para hacer el plato
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peruano

Aji escabeche



EL CHIRMOL, CHILMOL, PEBRE, SALSA CRIOLLA, LLAJUA Y PICO DE
GALLO TODOS TIENEN CARACTERISTICAS COMUNES, PUDIENDO
COMBINAR AJfES O CHILES, TOMATES, CEBOLLA, AJO, CILANTRO,

PEREJIL, OREGANO, SAL Y VINAGRE O LIMON

El aji es
componente
fundamental del
acompafiamiento.
Acostumbra a
servirse con la
comida en

muchos de los
paises hispanicos

¢COmo explicas las similitudes entre el pebre chileno

y las salsas de otras cocinas latinoamericanas?



MERKEN

El aji puede comerse fresco, pero también se seca para poder consumirse a lo
largo del afio. Una vez seco, se tritura y mezcla con otros ingredientes para
hacer aderezos como el merkén, de origen mapuche

Papas al merkén



EL ZAPALLO O CALABAZA ES PARTE
INTEGRANTE DE LA DIETA AMERICANA'Y UN
CULTIVO COMPLEMENTARIO DEL MAfZ, LOS
FRIJOLES Y EL AJI O CHILE, POR LO QUE ES
FRECUENTE QUE SE CULTIVEN JUNTOS




EN PAREJAS

. ¢Cuales son los principales alimentos incas?

. ¢Queé tipo de cultivos se practicaban en el Imperio inca?
¢Por qué?

. ¢Como influye la geografia en el tipo de cultivos
predominantes?

. ¢Como eran las comunicaciones dentro del Imperio inca?

. ¢Por qué te parece que eran tan importantes las llamas y las
alpacas en los territorios del Imperio incaico?

. ¢Qué razones se te ocurren para explicar que la produccion
de chicha estuviera sobre todo al cargo de las mujeres?

. ¢Quién es la Pachamama?



LLa chicha es una bebida fermentada a
base de maiz, aunque también puede

CHICHA hacerse fermentando diferentes

cereales y frutas

La chicha se vende
P prefentemente

#52 recién hecha en

'8 restaurantes y
puestos callejeros.
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LA CHICHA MORADA NO SE FERMENTA Y PUEDE HACERSE
FACILMENTE EN CASA

Se hace hirviendo maiz azul,
cascara de pifia, zumo de limon,

Se sirve fria con trocitos de pifiay

azucatr, canela y clavo manzana



SISCOM
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EL MAIZ SE CONSUME TAMBIEN EN
FORMA DE MAZAMORRA, QUE ES
TAN POPULAR QUE SE VENDE EN
PUESTOS CALLEJEROS JUNTO CON
LLA CHICHA EN PAISES COMO PERU




CONE]JILLO DE INDIAS

|

En muchos paises los conejillos
de Indias son adorables mascotas
domésticas...

...Mmientras que en

otros...



CUY. DE LA CASA AL PLATO

En muchos
restaurantes
puede
seleccionatrse el
cuy que se
quiere comer

Cuyes a la
venta en el
mercado de
San Roque de

Quito



EL CUY ES COMIDA HABITUAL EN RESTAURANTES

el
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Caldo de Chicharron Picante Cuy

Chiéhérron Malava

Mote Frito de cuy frito colorado Dorads
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[ LAS LLAMAS, ALPACAS Y VICUNAS SON DE GRAN
UTILIDAD EN ZONAS ANDINAS POR SU LANA Y COMO

MEDIO DE TRANSPORTE




Aunque los camélidos son mas ttiles vivos, su
carne también se consumia en ocasiones. Para
que se conservara mas tiempo, se secaba, dando
lugar al charqui. Este tipo de conservacion se
emple6 también con la carne de los animales

introducidos por los europeos

CHARQUI

Olluquito
con charqui
peruano

El majadito de
charque es plato
tipico de Santa
Cruz, Bolivia



CHARQUEKAN

El charquecan o

charquekan es plato
tipico de Oruro
(Bolivia) y se compone
de charqui desalado,
machacado y frito al
que se unen
acompanantes como
mote, papas, huevo
duro, queso fresco y
llajua




;ﬁ;}—ITO]A DE COCA TIENE UN PAPEL FUNDAMENTAL
O EN LA MEDICINA TRADICIONAL, CUANTO

glI\JI ];JIITUALES Y ORGANIZACION SOCIAL, POR LO
SU CULTIVO SE CONSIDERA MUY IMPORTANTE
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RITUALES RELIGIOSOS -
MERCADO DE LAS BRUJAS, LA PAZ
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En el Mercado de las brujas pueden comprarse toda clase
de articulos para usar en rituales religiosos, incluyendo

fetos de llama, que se consideran propiciatorios ‘ o Bow,




El amaranto es otra
planta importante
relacionada con
rituales religiosos,
sobre todo entre los
aztecas
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HAY MANUSCRITOS QUE DOCUMENTAN
LOS SACRIFICIOS HUMANOS DEDICADOS A
HUITZILOPOCHTLI

o INGREDIENTES: Amaranto, Azucar, Glucosa, Miel, Cacahuate dorado, Acido Citrico, Agua. !
: Amaranth Seeds, Honey, Roasted Peanut,

os JetWE 2oz 605k B8

Manufactredby: 8
PONCH

315 Quintard St, CHULAVISTA,

CA91911 (619) 426-2968

(619) 9722128 o
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Los dulces llamados Alegtias

(tzoalli) se hacen con
amaranto formando una pasta

parecida a la que los aztecas

usaban para hacer la efigie de
Huitzilopochtli




‘ EN PAREJAS \

1.cQuién es Huitzilopochtli? ;Por qué esta
unido su culto al consumo de amaranto?

2.¢Qué es el amaranto? ¢Cuales son sus
usos rituales?



‘ IMAGENES \

Andenes de cultivo en Moray, Peru: Stephanie Benipal

Papas y maiz a la venta en La Paz, Bolivia; puestos de mazamorra y chicha,
seflales de restaurantes peruanos; puesto, sefal y fetos de llama en el Mercado

de Las Brujas; llama con adornos; majadito de charque, charquekan: Rafael
Climent-Espino

Cuy chactado: Baylee Hall
Cuy: Kylie Luse, Vivian Mills
Hojas de coca: Vivian Mills

Otras fotos: Ana M. Goémez-Bravo



